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CODICE DI CONDOTTA PER I SOCIAL MEDIA 
PREMESSA 

 
Al giorno d’oggi il cyberbullismo è una delle forme di bullismo più diffuse tra i giovani; per 
questo motivo la nostra Società ASD Calcio Carugate, al fine di tutelare al meglio il benessere 
fisico e psicologico dei propri atleti, che essa pone al centro della propria attività quale suo 
obiettivo principale, ha elaborato il presente Codice di Condotta che è un insieme di valori, 
obiettivi, comportamenti e impegni che ciascun atleta dovrebbe far propri. 

 
• tutti, o quasi tutti, sanno cosa sono i social network e li usano. Ormai, su queste “reti 

sociali” non ci sono solo i più giovani (chiamati “nativi digitali”, poiché nati in un’epoca 
ricca di strumenti digitali), ma anche le nonne e i nonni (che hanno dovuto imparare 
l’uso di strumenti del tutto nuovi, per i quali spesso chiedono aiuto proprio ai ragazzi); 

 
• i social network (per esempio Facebook, Instagram, Twitter, ecc..) sono siti che 

costruiscono reti sociali online dove gli utenti entrano in contatto tra loro: possono 
effettuare ricerche attraverso il nome o l’indirizzo e-mail di un’altra persona, possono 
pubblicare e condividere contenuti (testo, immagini, video, link, audio). Sui social 
network gli utenti sono, al tempo stesso, sia creatori di contenuti sia fruitori (in quanto 
ricevono, leggono contenuti diffusi da altre persone). 

Presentati in questa maniera e come rispondenti a questa funzione, i social network sono un 
fenomeno assolutamente positivo: molte persone che sono geograficamente lontane e distanti 
riescono a sentirsi più vicine, a comunicare e a “guardare” qualcosa delle reciproche vite. Un 
messaggio, uno slogan, una campagna di sensibilizzazione o la richiesta di un aiuto, diffusi sui 
social network, possono diventare virali in pochi minuti, cioè essere noti a un numero 
elevatissimo di persone. 

Queste stesse caratteristiche, positive e utili, possono essere lette anche in una prospettiva 
diversa, creando conseguenze spesso dannose e addirittura pericolose per gli esseri umani, ad 
esempio la diffusione di un contenuto offensivo attraverso i social network può provocare 
conseguenze davvero gravi. Bisogna essere molto attenti alle opinioni che si esprimono in un 
post: non solo perché esse possono viaggiare in lungo e in largo, ma anche perché sono eterne. I 
contenuti pubblicati in rete, anche se successivamente rimossi, restano. E non è difficile 
comprenderlo, soprattutto se si pensa alla nuova abitudine di fare i cosiddetti screen shot (cioè 
foto che salvano, appunto, un determinato contenuto). 



  

ASD CALCIO CARUGATE 1946 
 

 

SEDE SOCIALE: Via Pio XI, 36 – 20061 CARUGATE (MI) – P.IVA: 00980070965 – C. FISCALE: 09793120156 
Stadio Don Bosco: Centro Parrocchiale – Via Pio XI, 36 – Tel./Fax 029254048 
Stadio Comunale: Centro Sportivo Comunale – Via del Ginestrino, 15 – Tel 029252111 
mail: info@asdcalciocarugate.it     PEC: amministrazione@pec.asdcalciocarugate.it 
 
 

 

Le idee personali che ognuno ha il diritto di esprimere non devono offendere gli altri, né 
discriminarli per etnia, orientamento sessuale, credo religioso e politico. Questo vale nella vita 
reale, ma anche e soprattutto online. 

Nella nostra società, tra l’altro, succede spesso che i social network si sostituiscono 
completamente o quasi alle relazioni reali, al contatto umano. Si crea cioè una sorta di 
dipendenza che costringe molti a restare letteralmente incollati ai computer o agli smartphone. 
Nasce il bisogno di essere connessi 24 ore su 24, per sentirsi in vita. 
La conseguenza si riflette proprio nella vita reale e nella difficoltà di avere rapporti sani, amicizie 
o relazioni affettive “disconnesse” da Facebook o dagli altri social. 
Spesso nelle chat cerchiamo di avvicinarci all’altra persona, di avere un contatto che nella vita 
quotidiana non siamo più capaci di avere. E così accade che trascorriamo un pomeriggio intero a 
chattare con un nostro compagno di classe, ma poi il giorno dopo in classe a malapena lo 
salutiamo. O ancora: ci crediamo potenti perché offendiamo in chat, ma non siamo capaci di 
affrontare in maniera matura una discussione. 
Lo schermo ci fa sentire più forti e più sicuri di noi stessi: dalla chat, infatti, non si vede se siamo 
imbarazzati o emozionati, se una cosa o una persona ci fa paura o ci rende felici. 
Su Facebook o su Instagram è tutto più facile, più veloce: basta un clic. Un dito poggiato sulla 
tastiera ci permette di dire che vogliamo bene a qualcuno o che condividiamo gli stessi gusti. 
E questo, purtroppo, vale anche con persone sconosciute: crediamo di conoscerle sulla base di 
elementi virtuali, come gli amici e gli interessi in comune. 
Un’altra delle conseguenze più pericolose derivanti da un uso poco attento dei social network è 
la diffusione dei nostri dati personali. 

Alcuni accorgimenti possono aiutarci. 

REGOLE GENERALI 
 
Tutti i soggetti destinatari del presente Codice di condotta, allenatori, dirigenti squadra e 
società, calciatori e calciatrici, si impegnano a: 

 
• astenersi dall'utilizzo inappropriato dei social media, ad esempio pubblicando commenti 

denigratori o offensivi sui propri compagni di squadra o sulle loro famiglie. In particolare, 
non acquisire immagini che possano ritrarre e identificare i compagni, nonché diffondere 
le stesse ovvero qualsiasi altre informazioni inerenti ai compagni di squadra tramite app 
di messaggistica istantanea (Whatsapp, Telegram e simili), Social media (Facebook, 
Instagram, tik tok, e simili) e siti web; 
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• considerare il fatto che è sconsigliato avere profili completamente pubblici, cioè visitabili 

da tutti. Più sicuro è rendere le informazioni e i contenuti visibili solo ai nostri amici e alle 
persone di cui ci fidiamo; 

 
• chiedersi “bisogna davvero pubblicare e condividere qualsiasi cosa?”, “ci sono momenti 

che forse è meglio tenere per sé?”; d’ora in poi, proviamo a farci questa domanda 
quando abbiamo intenzione di pubblicare un contenuto; 

 
• quando condividiamo un contenuto, fare attenzione che non sia una notizia falsa (dette 

fake o anche bufale), preoccupiamoci di verificarla o di controllare che sia vera; 
 

• non dedicare troppo tempo ai social; 

• non offendere e discriminare gli altri; 
 

• non condividere contenuti offensivi o che ledano la privacy altrui; 
 

• non fidarsi degli sconosciuti, concedendo l’amicizia o chattando con chi non si conosca o 
non si presenti e non condividere con essi informazioni personali, foto proprie o 
indicazioni circa il luogo di residenza e/o la propria abitazione; 

 
• segnalare immediatamente al social network o alla polizia postale eventuali furti di profilo 

o altri fenomeni illeciti. Dalla home page del portale del Ministero dell’Istruzione, 
segnaliamo di seguito il link per segnalare contenuti illegali 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/ 

 
• non pubblicare dati personali di minori o di persone che non siano in grado di difendersi 

(ad esempio disabili), se non strettamente necessario e comunque con l’autorizzazione 
dei genitori o delle persone responsabili; 

• non pubblicare foto di compagni di squadra senza il loro consenso e mai in atteggiamenti 
che potrebbero ledere la loro dignità o portarli ad essere derisi; 

 
• i contenuti ufficiali pubblicati nel sito e nei canali social della Società possono essere 

condivisi nei profili personali dei/delle giocatori/giocatrici senza aggiungere commenti 
che potrebbero ledere l’immagine della Società stessa; 

http://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/
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• negli spogliatoi per evitare disturbi o interruzioni dell’allenamento IL CELLULARE DEVE 

ESSERE       SPENTO, è vietato l’uso se non autorizzati dal dirigente; 
 

• non fare foto/video in spogliatoio o durante l’attività sportiva, se non autorizzati da un 
adulto responsabile (ad es. per fare foto di squadra) che comunque possono essere 
condivise solo con il consenso da parte di tutti i genitori dei soggetti coinvolti; 

 
•   non è consentito creare gruppi social (per esempio su whatsapp gruppi ragazzi / 

allenatore) in cui siano presenti minori fino alla età di 13 anni, è consentito l’uso dei 
gruppi social, previa autorizzazione dei genitori fino al compimento del 16° anno di età, 
oltre non è più necessario chiedere autorizzazione. 

 
• i gruppi WhatsApp ufficiali di squadra devono essere utilizzati solo per le comunicazioni 

relative all’attività sportiva; eventuali foto di squadra possono essere condivise solo nel 
rispetto di quanto descritto nei punti precedenti e con l’autorizzazione del mister o 
comunque di uno dei responsabili. 

CONCLUSIONI 

Tanti sono i siti che si trovano in rete che trattano l’argomento, la società ASD Calcio Carugate, 
consiglia di prendere visione delle schede, per fasce d’età, proposte dal gruppo Patti Digitali di 
Carugate che troverete al sito https://pattidigitali.it/carugate 

Buona lettura. 
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